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Måndag 
Biffstroganoff med pilaffris, GURKA & CREME FRAICHE  
POTATISGRYTA MED TOFU OCH SPENAT  

Tisdag 
Dagens bakade fisk med bacon, purjolöksstomp, vitvinssås och 
dill 
Chili con aubergine med couscous  

Onsdag 
Köttfärslimpa med couscous, oliver, fetaost och tomatsås  
Stekt ris med broccoli och blomkål  

Torsdag 
Frasig Alaska med kokt potatis, haricots verts och citron  
Sötpotatisgryta med ris och ajvar  

Fredag 
Stekt kyckling med rotfruktsstomp, kål och senapssås  
Oumph tikka masala med ris och mango chutney  

Veckans sallad 
Sallad med gratinerad getost, rostade pumpafrön och 
honungsvinÄGRETT 

Pris  
110kr inkl sallad, bröd och kaffe. 
Matlåda 200 kr inkl mat, vid påfyllning 85kr. 
Engångslåda 85kr + 25kr i miljöavgift (*går till Rädda Barnen) 

*Miljöavgiften på ditt köp går oavkortat till satsningen På Lika Villkor, som arbetar för att 

minska diskriminering av barn och ungdomar i socialt och ekonomiskt utsatta områden. Målet 
är att alla barn och unga i Sverige ska känna delaktighet i samhället och få ett mer inflytande 

över sina liv - oavsett bakgrund eller uppväxtmiljö. 

 


